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Lugar Centro Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de María 

Fecha 16/02/2026      2:30– 3:30 pm 

Tema Socialización de modificaciones alimentarias a manipuladores de alimentos  

Desarrollo 

1. Objetivo 

El objetivo principal de la reunión con el equipo es comunicar a los colaboradores de 
cocina y al técnico en gastronomía sobre las modificaciones en las dietas que se 
implementarán para los adultos mayores que reciben cuidados en la comunidad. Estas 
adaptaciones se diseñan para promover el bienestar y la vida de nuestros residentes, 
adaptando los platos a sus necesidades específicas y promoviendo hábitos 
alimentarios saludables, considerando sus intolerancias, alergias, gustos y 
recomendaciones médicas. 

2. Introducción a la actividad 

El 18 de febrero de 2026, el equipo manipulador de alimentos se reunió con el objetivo 
de socializar las próximas modificaciones alimentarias y enfatizar en la dieta liquidas y 
dietas blandas, refrigerios nocturnos para los beneficiarios de la comunidad de cuidado 
Corazón Inmaculado de María cuando cursen con alteraciones gastrointestinales y 
diabéticos.  

Con el compromiso de mejorar constantemente la calidad de vida de nuestros 
beneficiarios, se ha realizado una revisión de los planes nutricionales actuales. Esta 
reunión proporcionó un espacio esencial para comunicar, debatir y coordinar la 
implementación de estas modificaciones, poniendo un énfasis claro en la salud y la 
nutrición de nuestros residentes como prioridad absoluta. 

Durante la sesión, se presentaron las modificaciones alimentarias, se revisaron los 
principios nutricionales que las respaldan y se discutieron los ajustes necesarios en los 
menús y las opciones de alimentos.  

La colaboración y el compromiso demostrados por todos los participantes en esta 
reunión reflejan nuestro sólido compromiso con el cuidado integral de nuestros 
residentes de la tercera edad. Con estas modificaciones alimentarias, buscamos 
optimizar su salud y bienestar, brindándoles una atención nutricionalmente adecuada y 
adaptada a sus necesidades individuales. 

3. Desarrollo 

La reunión inició con la presentación del FOR-PSS-585, el cual detalla las 
modificaciones alimentarias indicadas por el nutricionista, consolidado las dietas que 
se tenían presentes las personas que han ingresado en el hogar desde la última 
reunión y las modificaciones presentadas en el total de dietas a preparar en el hogar. 
Se compartió los listados que van a ser publicado en el área del comedor y que será 
discutido con el equipo manipuladores de alimentos.  

Se resaltaron los ajustes en la cantidad, la variedad de alimentos, cumplimiento de la 
minuta patrón, refrigerio nocturno, dieta líquida y dieta blanda, dieta astringente con el 
objetivo de asegurar una coordinación efectiva en las preparaciones, considerando las 
necesidades dietéticas específicas de las personas mayores. 

En esta ocasión se tuvo la oportunidad de discutir acerca de las preparaciones que 
mejor aceptan los adultos mayores y cuales presenta menor aceptación por parte de 
los adultos mayores. Además, se fortalece el tema de las porciones, la presentación de 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 2 de 3 

plato para las personas mayores, de manera que facilite el proceso de armonización 
con el equipo de trabajo, teniendo en cuenta que se presentarán una nueva 
manipuladores de alimentos para el adecuado suministro de las dietas según los 
requerimientos socializados. 

1. Materiales a utilizar 

       -FOR-PSS-585 
       -Servicio alimentos 
       -Lápiz, papel y Computador 

      5. Registro Fotográfico 

Registro Fotográfico N° 1 

                                      

Registro Fotográfico N° 2 

                                 

Nota: El registro fotográfico de la Socialización de modificaciones alimentarias a 
manipuladores de alimentos reposan en almacenamiento en el DRIVE de la 
comunidad de cuidado corazón inmaculado de María.  
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de asistencia 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No se generaron compromisos No aplica No aplica 

Próxima reunión Se propone una nueva reunión para el mes de Marzo 

Elaboró  Clara Inés Borda Molina 
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